DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Cuaresma 2008

El tiempo penitencial de Cuaresma comienza con el Miércoles de Ceniza,  el 6 de febrero de 2008.  En medio de nuestras actividades diarias, el tiempo de cuaresma nos invita a detenernos y darnos tiempo para la reflexión, la oración disciplinada y el estudio bíblico.  

El Equipo de Discipulado para la Misión ha preparado una serie de estudios bíblicos para el Miércoles de Ceniza y las seis semanas de Cuaresma basados en el tema, “Vengan y Sigan a Jesús.”  El estudio de cada semana se enfoca en el texto del Evangélio correspondiente a  ese mismo domingo segun el leccionario.  Estos recursos, basados en las escrituras, pueden ser reproducidos como adiciones a los boletines y utilizados en grupos de estudio bíblico, foros o devoción personal durante la semana.
El formato subraya un verso clave de la perícopa, y los participantes están invitados a:

Leer:  Leer la perícopa asignada


Miércoles de Ceniza:  Mateo 6:1-6,[5-15] 16-21


1ra semana:  

Mateo 4:1-11


2nda semana:

Juan 3:1-17


3ra semana:

Juan 4:5-42


4ta semana:

Juan 9:1-41


5ta semana:

Juan 11:1-45


6ta semana:

Mateo 26:14-27:66 [o 27:11-54]

Pensar:  Una pregunta reflexiva para la contemplación individual o discusión en grupo

Aprender:  Una reflexión breve sobre el texto para promover el pensamiento y la conversación.

Actuar:  Una invitación a tomar acción
Orar:
Una oración de clasura para reforzar la llamada a la acción

Cantar:
  Sugerencias de himnos para concluir la sesión
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Traducido al español por Judith Spindt e Ignaki Unzaga

DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Miércoles de Ceniza; Seguir a Jesús con actos de caridad, ayuno y oración

Versículo Tema: Porque donde esté tu tesoro, allí estará tu corazón.  Mateo 6:21
Leer:
Mateo 6:1-6[5-15]16-21

Pensar:  ¿Qué dirías es tu tesoro?
Aprender:  En este pasaje del evangélio de Mateo, Jesús menciona tres prácticas – dar a las personas en necesidad (v.2-4), orar (5-15), y ayunar (16-18) - prácticas que describen una vida disciplinada de servicio amoroso a otros y a Dios.  ¿Por qué enfatiza Jesús estas tres prácticas?  ¿Cuáles son las consecuencias de hacer estas cosas cuando se basan en motivos egoistas?  En los versos 19-21, Jesús nos exhorta a reposar nuestra confianza en Dios, no en las riquezas del mundo.  ¿De qué manera es ésto una marca del discipulado?  
Actuar:  Has un calendario de auto disciplina (del 6 de febrero al 22 de marzo) indicando una disciplina espiritual que practicarás cada día durante la Cuaresma. 

Orar:  Señor Jesús, sacrificaste tu vida por mi salvación.  Enséñame los caminos de la auto disciplina por medio de actos de caridad, ayuno y oración, para que en todo lo que haga, glorifique a Dios, nuestro padre celestial.  

Cantar:  
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DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús
Primera Semana en la Cuaresma, Seguir a Jesús al desierto

Versículo Tema: Uno no vive solamente por el pan, sino por cada palabra que viene de la boca de Dios.  Mateo 4:4

Leer:  Mateo 4:1-11

Pensar:  ¿Qué situaciones has enfrentado que han probado tu fidelidad a Dios?

Aprender:  El Espíritu, presente en el bautismo de Jesús lo lleva al desierto donde el diablo prueba su compromiso a la comisión de Dios.  Los cuarenta días de Jesús en el desierto nos recuerdan los cuarenta años de preuba que Israel también pasó.  El ayuno, un acto de devoción, es muestra de una vida fiel.  Lee Isaías 58:1-14.  ¿Cómo interpretarías Mateo 4:4 a la luz de Isaías 58?  ¿De qué maneras “ayunarás” durante esta temporada de Cuaresma?

Actuar:  Durante este tiempo de cuaresma, reúnete con un grupo pequeño y has el compromiso de leer la Bíblia diariamente.  Recuerda reunirte semanalmente para discutir cómo la Palabra de Dios ha impactado en tu vida.  
Orar:  Señor Dios, mientras  comienzo mi peregrinaje en el desierto con tu Hijo, enséñame a resistir al tentador y manténme firme en tu Palabra.  

Cantar:
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DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Segunda Semana en la Cuaresma; Seguir a Jesús de las tinieblas a la luz

Versículo Tema: Porque Dios amó tanto al mundo que dió a su único Hijo, para que todos los que creen en Él no perezcan sino tengan vida eterna.  Juan 3:16

Leer:  Juan 3:1-17

Pensar:  ¿Cómo entiendes el significado de “nacer de agua y del Espíritu? (v.5)
Aprender:  La luz simboliza la presencia de Dios, y la oscuridad simboliza su ausencia.  La luz y las tinieblas son temas que reaparecen en el evangélio de Juan. (vease Juan 8:12)  Nicodemo, un maestro de la ley y miembro del liderazgo religioso judío, se acera a Jesús de noche.  Malentiende las palabras de Jesús y asume que habla de un renacimiento físico.  ¿Cómo funciona la luz/la oscuridad en el dialogo entre Jesús y Nicodemo?  ¿Cómo está vinculada la muerte pendiente de Jesús y el amor de Dios para el mundo? (v. 16)

Actuar:  Platica con alguien esta semana sobre el significado de Juan 3:16 y su influencia en su peregrinaje espiritual.  Memoriza este verscículo.

Orar:  Señor Jesús, me has llamado a tu luz maravillosa y me has dado la vida eterna.  Enséñeme como discipulo(a) bueno(a) a compartir con otros las Buena Nueva de tu salvación.  
Cantar:
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DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Tercera Semana en Cuaresma; Seguir a Jesus y recibir agua viva

Versículo Tema:  …a los que beben del agua que les doy no tendrán sed.  El agua que les daré estará en ellos un fuente de agua rebosando para la vida eterna.   Juan 4:14
Leer:  Juan 4:5-42

Pensar:  ¿Cuándo es mas fuerte la sed de sentir la presencia y el amor de Dios?  

Aprender:  La mujer samaritana era extranjera.  ¿Has estado en una situación de ser el/la extranjero/a?  ¿Recibiste la bienvenida de alguien?  ¿Alguien te dió de beber?  Lee el Salmo 42.  ¿Tiene tu alma sed del Señor?  ¿Cómo apagas aquella sed?  ¿Tienes la valentía a buscar aquellos con conocimiento, a preguntar la preguntas del alma, como la mujer samaritana?  ¿Has compartido sus conocimientos e inspiración con otras almas sendientas?  

Actuar:  Habla con tu pastor/a o grupo de estudio sobre una cosa que tu alma quiere entender.  Invita a un/a extranjero/a al estudio bíblico.

Orar:  Misericordioso y amoroso Dios, ayúdame a beber constantemente del agua que es el amor, gracia y paz de la salvación que viene por tu Hijo, Jesucristo, nuestro Señor.

Cantar:

Preparado por el Equipo de Discipulado en Misión del Sínodo de NJ

Traducido al español por Judith Spindt e Ignaki Unzaga

DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Cuarta Semana en Cuaresma; Seguir a Jesús y recibir la luz verdadera

Versículo Tema: Jesús dijo, “Vino al mundo para juzgarlo para que los que no vean puedan ver y aquellos que ven lleguen a ser ciegos.”  Juan 9:39

Leer:
Juan 9:1-41

Pensar:
  ¿Has estado perdido en la oscuridad, sin poder encontrar el camino?

Aprender:  No escuchamos nunca la palabra “epifanía” en otro contexto sino despues de la navidad.  Sin embargo, el ciego ciertamente tuvo una epifanía; vino a ver la luz que es el Hijo de Dios (v.38).  ¿Has tenido algun problema sin solución?  ¿Has vuelto a repetirlo muchas veces, como le sucedio al ciego en su historia?  ¿Cuándo se prendió la luz?  De hecho, ¿ha llegado a una conclusión?  ¿Entiendan los fariseos lo que pasó?
Actuar:  Con referencia a uno de los problemas más difíciles que tienes, cierra los ojos, o mejor aún, ubicate en un cuarto oscuro y ora, pidiendo a Dios que te ayude a ver la luz.

Orar:  Señor Dios, ayúdenos en nuestro camino cuaresmal a concentrarnos, no en la oscuridad, sino en la luz de tu Hijo, Jesús.  Concédenos la seguridad de tu presencia en todas las cosas.  

Cantar:
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DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Quinta Semana en Cuaresma; Seguir a Jesús y recibir la vida eternal

Versículo Tema: Yo soy la resurrección y la vida.  Aquellos que creen en mi, aunque mueran, tendrán vida.  Juan 11:25

Leer:
Juan 11:1-45

Pensar:  Cuando la incertidumbre, el dolor y el  sufrimiento entran a nuestras vidas, ¿a quién acudimos sino a Cristo?  

Aprender:  En medio de su dolor, Marta la hermana de Lázaro acusa a Jesús de la muerte de su hermano.  “Señor, hubieras estada aqui, mi hermano no hubiese muerto.”  Jesús responde al sufrimeinto de Marta declarando que él es la resurrección y la vida.  Es una respuesta poderosa.  De hecho, es tan poderosa que sobrelleva el poder del dolor de Marta y la llena de esperanza.  No hay poder más grande que aquel que está frente a ella;  el Mesías, el Hijo de Dios, su Señor y amigo.  
Actuar:  Permite compartir la experiencia de Marta con todos sus sentimientos complicados.  Activamente, piensa en algo incierto en tu vida.  Pide Dios su fuerza.  Lee el pasaje de nuevo a ver si descubres algo.

Orar:  Señor Jesús, junto a Marta, venimos pidiendo tu ayuda.  De la manera que llamaste a tus discípulos amigos, danos tu amistad y fuerza para que nostros también podamos perseverar en medio de nuestros problemas.
Cantar:
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DISCIPULADO:Vengan y Sigan a Jesús

Sexta Semana en Cuaresma; Seguir a Jesús a la cruz

Versículo Tema: Dios mío, Dios mío, ¿porqué me has abandonado?  Mateo 27: 46b
Leer:  Mateo 26:14-27:66 [o 27:11-54]

Pensar:  Piensa de un tiempo cuando parecía que Dios estaba ausente en tu vida o de la vida de otros.

Aprender:  Jesús se identifica con el sufrimiento humano más profundamente  cuando expresa su sentido de abandono en la cruz.  En aquellas palabras oímos al Hijo de Dios expresar su necesidad de esperanza y Consuelo que no puede conseguir por su propia fuerza.  Es solamente el poder del Padre el que puede salvarlo.  Así que espera, como lo hacemos nosotros, una señal de esperanza.  Distinto a Jesús en la cruz, conocemos la palabra de esperanza para la salvación que nos brinda la cruz, y podemos proveer aquella palabra de promesa a otros.  Por eso, Dios nos trae a la comunidad de fe: a cargar las penas de otros y compartir la palabra de esperanza divina con un mundo lleno de sufrimiento.  
Actuar:  Busca un lugar de sufrimiento y necesidad, y determina cómo hacer una diferencia con el mensaje de esperanza.  

Orar:  Todopoderoso Dios, de la manera en que sostuviste a tu Hijo con tu poder, sostennos también a nosotros cuando nos falta la fe.  Y cuando somos fuertes, ayúdanos a pronunciar la palabra de tu poder a otros, para que tengan esperanza en ti.  

Cantar:
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