
10 maneras de mantenerse caliente este invierno 
Cosas sencillas que puede hacer para conservar energía y ahorrar dinero  

 
Las temperaturas frías del invierno producen un aumento en la demanda de gas, pues la  
gente prende su calefacción para mantenerse calientes. PSE&G quiere que sepa que hay 
lgunas cosas sencillas que puede hacer para mantenerse caliente y mantener sus facturas 
e calefacción bajo control:
a
d
 

 

• Baje el termostato. Ajuste el termostato lo más bajo que sea cómodo en el invierno. 
Por cada grado que reduzca el termostato, puede ahorrar 3% en su factura de 
calefacción. Baje el termostato 5 a 10 grados antes de ir a dormir.  

• Tome duchas en vez de baños.  El bañarse usa más agua caliente en el hogar – 
hasta 25 galones. Una ducha de cinco minutos usa menos agua caliente, y a través 
del tiempo realizará un gran ahorro. 

 

 
 

• Mantenga el aire caliente adentro. Asegúrese que todas las ventanas estén bien 
cerradas y con seguro. Alce las persianas y abra las cortinas durante el día. Cierre las 
persianas y cortinas de noche. 
 

• Selle los agujeros y grietas alrededor de las ventanas, puertas y paredes. Puede 
ahorrar 10% o más en su factura de energía al reducir los escapes con calafateo o 
burletes. Cierre los respiraderos o  rejillas en los cuartos que no esté usando y cierre 
la puerta.  

 
• Mantenga el portón del garaje cerrado si el garaje está adjunto a la casa. 

 
• Quite los muebles o artículos que obstaculizan las rejillas que surte o devuelve 

aire a la caldera. 
 

• Aumente el aislamiento en el ático y el sótano.  Ya que él calor sube, el añadir una 
capa de aislamiento al ático es una de las maneras más económicas para conservar 
el calor. 

 
• Limpie o cambie el filtro de su caldera para que su caldera no tenga que 

esforzarse tanto. 
  

• Llene gratis el análisis de energía del hogar, y recibirá recomendaciones de cómo 
hacer ahorros en su hogar con el uso de energía. Visite 
www.pseg.com/analisisdeenergia, o llame al 1­866­ JSMART.  N

 
• Para más sugerencias en como economizar energía, visite 

www.pseg.com/saveenergy para pedir el folleto gratis, Energy Savers. Aprenderá 
de la variedad de opciones de pagos que pueden ayudarle a manejar sus gastos de 
energía. Por ejemplo, el Plan Uniforme de Pagos (EPP) puede hacer que sus facturas 
sean más previsibles. Para más información acerca del EPP y otras opciones de 
pagos, llame al 1‐800‐357‐2262, 24 horas al día, 7 días a la semana.  

 

http://www.pseg.com/analisisdeenergia
http://www.pseg.com/saveenergy

